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5-2-1-0 5-2-1-0
FRUITS & | |
Wit  EVERY DAY! lass Js

hour or more of S ¢ | 4

PHYSICAL = .JAS‘ i‘ ‘:\.su
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sugary drinks,
MORE WATER
FRANCAIS / FRENCH PORTUGUES / PORTUGUESE

5-2-1-0 5-2-1-0

FRUITS ET
LEGUMES
OU PLUS

HEURE OU PLUS
D'ACTIVITE
PHYSIQUE

BOISSON
SUCREE,
PLUS D'EAU

TOUS LES JOURS!

OU MAIS
FRUTAS E
VEGETAIS

HORA OU MAIS

DE ATIVIDADE

FISICA TODOS
OS DIAS

BEBIDAS
ACUCARADAS,
MAIS AGUA

TODOS OS DIAS!

SOOMAALI / SOMALI

AMA IN KA BADAN OO
KHUDAARTA MACAAN
& KHUDAARTA
CAGAARAN AMA LA
KARSHO AH

SAACAD AMA KA
BADAN OO JIMICSI AH

AMA INAAN LA CABIN
WAX CABITAANO

AH OO SONKORI
KU JIRTO, IYO BIYO
BADAN IN LACABO

5-2-1-0
MAALIN WALBA!

728200

ESPANOL / SPANISH

FRUTAS Y
VERDURAS
O MAS

HORA DE
ACTIVIDAD
FISICA O MAS

BEBIDAS
AZUCARADAS,
MAS AGUA

MaineHealth

i5-2-1-0
TODOS LOS DIAS!
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